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  است : یعیطب مانیتا چند روز بعد از زا یزیخونر

ابتدا قرمز رنگ  مانیبعد از زا یزیو خونر ترشحات

کمتر شده و  یزیخونر زانیاست و بعد از چند روز م

 یحاو شتریب یعنی. ندیآ یدر م دیبه رنگ سف بایتقر

 10هفته تا  کیاست. معمولا  دیگلبول به رنگ سف

به  یزیکه ترشحات از حالت خونر کشد یروز طول م

 شود. اگر قطعو کم کم  لیرنگ تبد دیترشحات سف

 8تا  6حداکثر  ایهفته  4تا  مانیترشحات بعد از زا

ت. در اس یعیطب ریغ یعنیماند و تمام نشد  یهفته باق

از نسج جفت داخل رحم مانده  یقسمت ای طیشرا نیا

 یهمه نسج جفت خارج شده ول ایو رحم جمع نشده 

 فرد سابقه یعنیاست  یزیخونر نیعفونت عامل ا کی

 ایدیکلام شتریآن هم ب لیکه دل یمعفونت داخل رح

مانند تب در او ظاهر  دیشد ینیبال میبوده داشته و علا

 نشده است . 

 است ؟  یعیطب مانیبعد از زا یزیخونر ایآ

است. ترشحات  یعیطب یامر مانیبعد از زا یزیخونر

و  ماندهی)نفاس (سبب خروج خون باق مانید از زاعب

ترشحات محل  نیشود. منبع ا یبافت جفت از رحم م

رحم است و ممکن است با  وارهیاتصال جفت به د

 آهسته مثل یانیجر ایودیآ رونیب یو ناگهان ادیحجم ز

داشته باشد . بعد از آهسته شدن  یخون قاعدگ

ترشحات خارج شده از  میو ادامه ترم هیاول یزیخونر

  رنگ رییبه زرد تغ جایو تدر یقرمز روشن به صورت

 دهند.  یم

 : مانیبعد از زا یزیزمان خونر مدت

تا  ایهفته و  3 تا2ممکن است  مانیبعد از زا یزیخونر

 یجیتدر اریترشحات بس زانیکند. م دایهفته ادامه پ 6

هفته 2از  شیب دی. ترشحات قرمز رنگ نباشودیکم م

 تینبوده و فعال یبمانندهرچند اگر استراحت کاف یباق

ممکن  یزیباشد خونر ادیزود شروع شود و ز یبدن

 است دوباره شروع شود. 

باشد  یزیروز دچار خونر 10از  شیب یخانم اگر

 است ؟  یعیرطبیچه ؟ غ

 یروز طول بکشد چون گاه 10از  شیترشحات ب اگر

قات  به علت خوب جمع نشدن رحم است لازم  او

.  میانم یمنتظر م ی. البته کممیکن یریگیپ میدانیم



هفته  4تا  مانیاگر ترشحات بعد از زا مییگو یم یعنی

 ریماند و تمام نشد غ یهفته باق 8تا  6حداکثر  ای

 است .  یعیطب

شود  یم یخانم ها ترشحات طولان یدر برخ چرا

در نظر  دیمساله را با دوشود؟  یرحم جمع نم ای

 مانده یاز نسج جفت داخل رحم باق یقسمت ایگرفت 

شود .  یم مانیبعد از زا ررسید یزیکه باعث خونر

داشته  دیشد یزیخونر دیبعد از روز دهم نبا یعنی

داشتن  یزیخونر شیهفته کم وب 6البنه تا   میباش

 به یزیهفته داشتن خونر 6است اما بعد از  یعیطب

از  یتمماندن قس ینشانه باق دیشد یزیونرخ ژهوی

همه نسج جفت  یبافت جفت در رحم است. گاه

است .  یزیخونر نیعفونت عامل ا کی یخارج شده ول

. به شود یم زیتجو کیتویب یافراد معولا آنت نیا یبرا

چهارم  ایکه بعد از هفته سوم  ییها یزیخونر یعبارت

 .  داشتخواهند  یبه بررس ازیهنوز ادامه دارد ن

که رحم به طور کامل جمع شود  کشدیطول م درقچ

 برگردد؟ شا یقبل از باردار یعیو مادر به حالت طب

 مانیروز اول پس از زا 10هفته. بعد از اتمام  4تا  3

آندومتر  ایداخل رحم  شودیها کم م یزیکه خونر

ه کرده بش زیکه ر ییرو هیو لا میبه ترم کندیشروع م

 3تا  2و در هفته  شودیخارج م یزیصورت خونر

 دهیکه جفت چسب یمحل شدن میبه ترم کندیشروع م

 . شودیم میترم رترید یبوده کم

انجام  مانیپس از زا یزیخونر یبرا دیبا یکار چه

 مارستانیدر ب مانی. اگر زا ستیلازم ن یخاص کارداد؟

 یبهداشت یاحتمالا با پدها ماریانجام شده باشد ب

دارند به خانه  ییکه قدرت جذب بالا میضخ اریبس

پد  یادیمقدار ز دیرویبه خانه م ی. وقتشودیفرستاده م

از  دی. در شش هفته اول نبادیکن هیته یبهداشت

ممکن است سبب عفونت  رایتامپون استفاده کرد ز

 ایکه در سوراخ بدن  رهیشود. )تامپون :توده پنبه و غ

 را جذب کند.( رهیتا خون و غ گذارندیزخم م

 : دیبه پزشک مراجعه کن ریموارد ز در

 پد در هر ساعت  کیاز  شیشدن کامل ب سیخ-1

و قرمز روشن بعد از هفته  دیشد یزیادامه خونر-2

به قرمز روشن بعد  یزیرنگ مجدد خونر رییتغ-3اول 

و برطرف نشدن آن با  مانیاز روز چهارم پس از زا

بزرگ لخته  یهمراه با تکه ها یزیخونر -4استراحت 

 –بد ترشحات  یبو-5سکه  کیبزرگتر از  یبا اندازه ا

 لرز  ای و تب

 یزیزنان دچار خونر یموارد نادر بعض یبعض در

شوند. در صورت وجود  یم مانیپس از زا یریتاخ

 کیظرف  یکه پد بهداشت ی)در حد دیشد یزیخونر

ه بلافاصله ب دیساعت کاملا از ترشحات اشباع شود.(با

 یاز باق یممکن است علائم رایپزشک مراجعه کرد ز

انقباض  ایاز جفت در درون رحم و  یماندن تکه ا

 دیشد یلیخ یزیخونر کهیرحم باشد.در صورت یناکاف

 به دیبلافاصله با دیباشد و احساس ضعف بوجود آ

 کرداورژانس مراجعه 
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